
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ  
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 16» 
(МБОУ «СШ № 16») 

на 2019-2020 учебный год



Недельный учебный план начального общего образования (вариант 1) 

для 1-го класса (ФГОС) МБОУ "СШ № 16" 

на 2019 – 2020 учебный год (г. Майкоп) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

класс 1  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке* 

Родной (русский) язык - - 

Родной (адыгейский) язык - - 

Литературное чтение на русском языке - - 

Литературное чтение на адыгейском языке - - 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство  Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Технология (труд)/Адыг. яз.** 1/1 1/1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- Региональные особенности содержания образования: - - 

- индивидуальные потребности учащихся: - - 

Максимально допустимая величина недельной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе 
21 21 

Внеурочная деятельность 5 5 

Cпортивно-оздоровительное «По тропе здоровья» 1 1 

Духовно-нравственное «Я- гражданин России» 1 1 

Общеинтеллектуальное «Я и мир во круг меня»  1 1 

Общекультурное «Умелые ручки» 1 1 

Социальное «Мой мир» 1 1 

Всего к финансированию: 26 26 
* Предметы образовательной области Родной язык и литературное чтение на родном языке: 

– «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на русском языке» интегрированы в образовательную область Русский 

язык и литературное чтение, 

 - «Родной (адыгейский) язык» и «Литературное чтение на адыгейском языке» интегрированы в предмет «Адыгейский 

язык».  

**В 1-ом классе для носителей адыгейского языка предмет «Адыгейский язык» изучается за счет часов, предусмотренных 

на предмет «Технология» 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования (вариант 2) 

для 2-4 классов (ФГОС) МБОУ "СШ № 16" 

на 2019 – 2020 учебный год (г. Майкоп) 

(5-дневная учебная неделя). 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Всего 
2 3а 3б 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4  4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 2 11 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке* 

Родной (русский) 

язык 

- - - - - 

Родной (адыгейский) 

язык 

- - - - - 

Литературное чтение 

на русском языке 

- - - - - 

Литературное чтение 

на адыгейском языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы светской 

этики 

   1 1 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология (труд) 1/1 1 1 1 8 

 Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 21 21 21 21 84 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- Региональные особенности содержания образования: 

Адыгейский язык/Адыгейская литература (на русском 

языке)/ Культура народов Республики Адыгея 

(изучается один из предметов по выбору 

обучающихся) 

2 2 2 2 8 

- индивидуальные потребности учащихся: - - - - - 

Максимально допустимая величина 

недельной нагрузки при 5-дневной 

учебной неделе 

23 23 23 23 92 

 Внеурочная деятельность 

Cпортивно-оздоровительное «По тропе 1 1 1 1 4 



здоровья» 

Духовно-нравственное «Я- гражданин 

России» 

1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное «Я и мир во круг 

меня»  

1 1 1 1 4 

Общекультурное «Умелые ручки» 1 1 1 1 4 

Социальное «Мой мир» 1 1 1 1 4 

Итого: 5 5 5 5 20 

Всего к финансированию: 28 28 28 28 112 

* Предметы образовательной области Родной язык и литературное чтение на родном языке: 

– «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на русском языке» интегрированы в 

образовательную область Русский язык и литературное чтение, 

 - «Родной (адыгейский) язык» и «Литературное чтение на адыгейском языке» интегрированы в 

предмет «Адыгейский язык».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования  (вариант 1) для 5-9 

классы (ФГОС ) МБОУ "СШ № 16" (г. Майкоп) 

на 2019 – 2020 учебный год  

(5-дневная учебная неделя). 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной (русский) язык - - - - - - 

Родной (адыгейский) язык - - - - - - 

Родная (русская) 

литература 

- - - - - - 

Родная (адыгейская) 

литература (на адыгейском 

языке) 

- - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая величина недельной нагрузки  

при 5-дневной учебной неделе 

26 28 30 31 31 146 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 3 2 2 2 2 11 

- региональные особенности содержания образования: 

Адыгейский язык/Адыгейская литература (на русском языке) (изучается 

один из предметов по выбору учащихся) 

2 2 2 2 2 10 

индивидуальные потребности обучающихся: 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

 

1 

     

1 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
*
 

5 5 5 5 5 25 

Cпортивно-оздоровительное  5 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 5 

«Я- гражданин России» 1    1 

«Успех каждого ребенка»  1 1 1  

Общеинтеллектуальное 5 

«Комплексный анализ текста»    1  



«Хочу все знать , уметь и применять» 1 1 1  1 

Общекультурное  5 

  «В мире прекрасного» 1 1 1 1 1 

Социальное  5 

«Пойми своѐ Я» 1 1 1 1 1 

Итого: 5 5 5 5 5 25 

Допустимый объем финансирования 34 35 37 38 38 182 

*Предметы образовательной области Родной язык и родная литература:  

«Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» интегрированы в образовательную 

область Русский язык и литература, «Родной (адыгейский) язык» и «Родная (адыгейская) 

литература (на адыгейском языке)» интегрированы в предмет «Адыгейский язык». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план среднего общего образования (10-11 классы)  

МБОУ "СШ № 16" (г. Майкоп) 

на 2019 – 2020 учебный год  (ФК ГС) 

(5-дневная учебная неделя). 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

10 11 Всего 

Инвариантная часть (обязательные учебные предметы) 

I. Федеральный компонент 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 2 

Литература 3  3  6 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

3  3  6 

Математика и информатика Алгебра и начала анализа 2  2  4 

Геометрия  2 2 4 

Общественнонаучные предметы История 2  2  4 

Обществознание (включая 

Экономику и Право) 

2 2 4 

Естественнонаучные предметы Астрономия  1 1 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  2 

Вариативная часть 

Учебные предметы по выбору  на базовом уровне 

Общественнонаучные предметы География 1 1 2 

Естественнонаучные предметы Физика 2  2  4 

Химия 1  1  2 

Биология 1  1  2 

Математика и информатика Информатика и ИКТ 1  1  2 

Искусство Мировая художественная 

культура 

1  1  2 

Технология Технология 1  1  2 

Максимально допустимая величина недельной нагрузки 

при 5-дневной учебной неделе 

27 28 55 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 

Адыгейский язык/ Адыгейская литература (на русском языке) 

(изучается один из предметов по выбору учащихся) 
1 1 2 

Всего: 28 29 57 

III. Компонент образовательного учреждения 

Алгебра и начала анализа 

Русский язык 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

Элективные курсы:    

«Трудные  вопросы синтаксиса русского языка в формате ЕГЭ» 2 1 3 

«Различные методы решений уравнений и неравенств» 1  1 

«Подготовка к ЕГЭ»  1 1 

«Типы химических задач и способы их решения»  1 1 

«Введение в органическую химию» 1  1 

Всего: 6 5 11 

Всего к финансированию: 34 34 68 

 


